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AHOJ,

znovu tady máme uzavření škol a s tím spojenou
sociální izolaci, nároky na sebedisciplínu 

v organizaci práce, obavy z budoucnosti a mnoho
dalšího.

�Jste doma s rodiči a sourozenci a společně musíte
sdílet prostor, čas a techniku. I přes to, že je vás

najednou doma nějak moc, můžete se chvílemi cítit
sami se svými myšlenkami a máte méně prostoru

probrat je se svými přáteli. Ať už se vám děje
cokoliv, o čem byste potřebovali mluvit, neváhejte 

mi napsat a zkusíme společně situaci probrat a najít
řešení.

Andrea Postolková, školní psycholog


